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Asunto: Medidas cautelares para proteger a las fuerzas del orden de los
contagios de enfermedades zoonéticas

Contexto:

Las enfermedades de origen animal, como la COVID-19, el virus del Ebola, la gripe aviar
(H5N1), la peste, el carbunco y la viruela del simio, representan graves amenazas para la
salud humana. Estas son solo algunas de las enfermedades que han ocupado recientemente
las portadas internacionales. Todas ellas comparten una caracteristica comun: son
enfermedades zoondticas, es decir, afectan tanto a humanos como a animales. El 60 % de
las enfermedades infecciosas humanas y mas del 75 % de las enfermedades emergentes
son de origen animal.

Los organismos encargados de la aplicacién de la ley deben tener en cuenta los riesgos que
conllevan sus actividades cuando interactuan con animales, productos de origen animal o
personas portadoras de enfermedades transmisibles.

Caracteristicas de las enfermedades zoonoticas

¢éCuales son los signos y sintomas tipicos de las enfermedades infecciosas?

Cada enfermedad zoonética se caracteriza por sus propios signos y sintomas, que difieren
de una especia a otra. Algunos signos pueden no ser siempre visibles en determinados
individuos o especies, lo que hace dificil reconocerlos o detectarlos.

El estado de salud de un animal puede a menudo indicar si es potencialmente infeccioso.
Los animales vivos a menudo muestran signos de infeccion o enfermedad tales como
deshidratacion, malas condiciones fisicas, pelaje escaso o en mal estado, postura agachada
o encogida, diarrea y vomitos, hinchazén, secrecién de los orificios corporales, picores y
dificultad para respirar.

Las personas infectadas también pueden mostrar sintomas tales como lesiones cutaneas,
tos, diarrea, vomitos o dificultad para respirar.

é¢Como se infectan las personas de las enfermedades zoonéticas?

En funcidon de la enfermedad, la transmisidon de enfermedades zoondticas puede producirse
de las siguientes maneras:

e Interacciones entre humanos y animales: Generalmente por inhalacién, ingesta o a
través de otros mecanismos que provocan la contaminacién de las mucosas. En estos
casos, la enfermedad se transmite por distintas fuentes, como los fluidos corporales,
secreciones, excreciones y lesiones (por ejemplo, el Ebola o la viruela del simio). Los
aerosoles también pueden ser vectores de la enfermedad, en particular en espacios
cerrados (como en el caso del carbunco y de la gripe aviar). Las superficies y los vehiculos
0 equipos contaminados pueden transmitir algunos agentes en funcién de su
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persistencia en el entorno. Determinados organismos pueden sobrevivir y conservar la
capacidad infecciosa en productos animales (como ocurre con el carbunco o la viruela
del simio). En consecuencia, manipular o consumir tales productos, incluida la carne de
animales silvestres, puede acarrear un riesgo de infeccion. Los animales infestados por
insectos representan otro modo de transmisién de agentes patégenos (por ejemplo, en
el caso de la peste bubdnica o la tularemia).

e Interacciones entre humanos: El riesgo varia en funcion de la forma de la enfermedad, la
capacidad del agente de propagarse en las personas y las rutas de transmisién. A
menudo, las personas mas vulnerables son los trabajadores sanitarios y los familiares
cercanos de la persona infectada. No obstante, algunas enfermedades (como la peste
neumonica o la COVID-19) pueden propagarse ampliamente entre las poblaciones
humanas.

é¢Como prevenir el contagio de enfermedades zoonéticas?

Las personas pueden protegerse frente a las infecciones zoondticas siguiendo unas medidas
de prevencion y control especificas en las zonas afectadas por brotes. Por ejemplo, es
importante lavarse las manos con frecuencia, evitar el contacto directo o indirecto con
personas o animales (muertos o vivos) infectados con la enfermedad o sobre los que se
sospeche que puedan estarlo.

Evitar los arafiazos o las mordeduras recurriendo al uso de sujeciones o equipos de
proteccion adecuados también reducird el riesgo de exposicién durante la manipulacion de
animales vivos.

Por otro lado, evitar el contacto directo con productos animales que puedan albergar
agentes patégenos zoondticos y su manipulacién también reducird el riesgo de exposicion.
Para ello es necesario usar guantes y evitar en la medida de lo posible el riesgo de que se
produzcan lesiones por punciones.

Cualquier equipo que haya estado en contacto con personas, animales o productos
animales potencialmente infectados debe limpiarse o desinfectarse escrupulosamente para
proteger a sus usuarios y a los colegas y familiares de estos.

¢Qué tratamientos existen contra las enfermedades zoonoticas?

Para algunas enfermedades, como la leptospirosis, existen métodos profilacticos, como las
vacunas. Siempre que sea posible y recomendable, los funcionarios de los organismos
encargados de la aplicacion de la ley con mayor riesgo de exposicion a la enfermedad deben
vacunarse siguiendo las directrices de las autoridades sanitarias publicas.
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é¢Como deben actuar las fuerzas del orden o los equipos de primera
intervencion cuando sospechen gue se encuentran ante personas o animales
infectados?

Si los funcionarios de las fuerzas del orden deben responder a un incidente en el que estdn
implicadas personas o animales infectados o sospechosos de estarlo, deben llevar equipos
de proteccion individual (EPI) adecuados, de acuerdo con las recomendaciones de las
autoridades sanitarias. Los EPI son necesarios para proteger los ojos, la nariz, la boca y las
manos de los agentes, asi como para evitar el contacto con los fluidos corporales que
pueden contener agentes infecciosos. Es fundamental mantener una buena higiene de
manos y vigilar la eventual aparicidon de sintomas.

Los funcionarios policiales de primera linea deben tener los datos de contacto de los
organismos nacionales de salud publica y veterinaria adecuados para poder consultarlos
cuando se enfrenten a situaciones en que estén implicados material, personas o animales
inusuales o sospechosos.

En el siguiente video encontraran mas informacién sobre como proceder:

https://youtu.be/ptGwNVCs8Vg?t=8m48s (Inglés)

https://youtu.be/TgHax3rXFLM?t=9m12s (Francés)

Recursos suplementarios:

e En el sitio web de la OMS figura informacién sobre la situacién actual de brotes de
enfermedades: https://www.who.int/es/emergencies/disease-outbreak-news.

e Medidas basicas de bioseguridad para evitar el contagio al tratar con personas que
presentan sintomas o signos de una infeccidn transmisible mediante contacto directo y
de la que se sospeche que puede transmitir una enfermedad mediante contacto con los
fluidos  corporales (como la  enfermedad del virus del Ebola):
https://youtu.be/ptGwNVCs8Vg. (Inglés) o https://youtu.be/TgHax3rXFLM (Francés)

e COVID-19: Recursos para las fuerzas del orden (aplicables a muchas enfermedades
respiratorias de origen animal): https://www.interpol.int/es/Como-trabajamos/COVID-
19/COVID-19-Protejase.
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